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Informacja o sytuacji na rynku pracy w województwie dolnośląskim 
w listopadzie 2025 roku.

Uwaga metodologiczna:

Z dniem 1 czerwca 2025 r. weszła w życie ustawa z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i służbach zatrudnienia, 
zastępująca dotychczasowe przepisy. Nowe regulacje, oprócz wprowadzenia rozwiązań organizacyjnych 
i merytorycznych w obszarze polityki zatrudnienia, wpływają także na sposób gromadzenia i prezentowania 
danych statystycznych dotyczących rynku pracy. Może to ograniczać bezpośrednią porównywalność bieżących 
wyników z danymi publikowanymi w poprzednich latach.

Liczba osób bezrobotnych

W listopadzie 2025 roku w rejestrach powiatowych urzędów pracy województwa dolnośląskiego figurowały 
62 683 osoby bezrobotne, co w porównaniu z analogicznym okresem roku poprzedniego oznacza wzrost o blisko 
15%. Dane te potwierdzają utrzymujący się od drugiego kwartału 2025 roku niekorzystny trend w zakresie 
poziomu bezrobocia rejestrowanego w regionie.

Kobiety stanowiły 49,8% ogółu zarejestrowanych bezrobotnych, co oznacza spadek ich udziału o 1,5 punktu 
procentowego w ujęciu rok do roku. Zmiana ta wskazuje na relatywne zmniejszenie udziału kobiet w populacji 
bezrobotnych, przy czym wymaga dalszej obserwacji w kolejnych okresach sprawozdawczych.

Wykres 1. Bezrobotni na przestrzeni lat 2015 - 2025 według stanu na dzień 30 listopada

W okresie sprawozdawczym bieżącego roku w województwie dolnośląskim w 30% powiatów odnotowano spadek 
liczby zarejestrowanych bezrobotnych w ujęciu miesiąc do miesiąca. Największe zmniejszenie liczby bezrobotnych 
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wystąpiło w powiecie średzkim, gdzie ich liczba obniżyła się o 52 osoby. Największy wzrost zanotowano natomiast 
w mieście Wrocław, w którym liczba zarejestrowanych bezrobotnych zwiększyła się o 118 osób.

W końcu listopada odnotowano na dolnośląskim rynku pracy wzrost bezrobocia rejestrowanego o 405 osób 
w ujęciu miesiąc do miesiąca. W stosunku do analogicznego okresu roku ubiegłego odnotowano wzrost o 8 047 
osób bezrobotnych. 

Wykres 2. Wzrost, spadek bezrobocia rejestrowanego w województwie dolnośląskim w okresie listopad 2024 – 2025

W ujęciu subregionalnym, mimo ogólnego wzrostu liczby bezrobotnych w województwie dolnośląskim, sytuacja 
w powiecie wrocławskim wykazuje odmienną tendencję. W listopadzie 2025 roku odnotowano tam nieznaczny 
odpływ osób pozostających bez pracy – liczba zarejestrowanych bezrobotnych zmniejszyła się o 15 osób 
w stosunku do poprzedniego miesiąca. Zjawisko to może świadczyć o utrzymującej się relatywnej stabilności 
lokalnego rynku pracy, wynikającej m.in. z silnej koncentracji przedsiębiorstw usługowych i przemysłowych 
w aglomeracji wrocławskiej, a także z wysokiej mobilności zawodowej mieszkańców. Warto podkreślić, że na tle 
innych powiatów województwa, gdzie wzrost bezrobocia był bardziej wyraźny, powiat wrocławski pozostaje 
obszarem o stosunkowo korzystnych wskaźnikach zatrudnienia, co może wskazywać na jego odporność na 
sezonowe wahania popytu na pracę.. 

Tabela 1 Wzrost/spadek bezrobocia rejestrowanego w województwie dolnośląskim w porównaniu do listopada 2025

Podregiony Wzrost/spadek [+/-] liczby zarejestrowanych bezrobotnych w 
porównaniu do stanu na dzień 31.10.2025

Województwo - ogółem 405
Podregion legnicko-głogowski 159
Podregion  m. Wrocław 118
Podregion  jeleniogórski 74
Podregion wałbrzyski 69
Podregion wrocławski -15

Analiza danych strukturalnych dotyczących osób bezrobotnych znajdujących się w szczególnej sytuacji na rynku 
pracy w województwie dolnośląskim w okresie od listopada 2024 roku do listopada 2025 roku wskazuje wzrost 
liczby bezrobotnych należących do większości kategorii. 
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Tabela 2  Struktura osób bezrobotnych będących w szczególnej sytuacji na dolnośląskim rynku pracy

Bezrobotni będący w szczególnej sytuacji na rynku pracy listopad 2024 
[ogółem]

listopad 2025 
[ogółem]

Wzrost/spadek 
w porównaniu 
do listopad  
2025

do 30-go roku życia 11 411 13 443 2 032
w tym do 25-go roku życia 5 973 7 207 1 234
długotrwale bezrobotne 25 177 28 199 3 022
powyżej 50-go roku życia 15 660 17 608 1 948
korzystające ze świadczeń z pomocy społecznej 1 308 1 325 17
posiadające co najmniej jedno dziecko do 6-go roku życia 7 502 7 610 108
posiadające co najmniej jedno dziecko niepełnosprawne 
do 18-go roku życia

128 171 43

niepełnosprawni 4 046 4 400 354

Najliczniejszą grupę wśród osób pozostających bez pracy nadal stanowią osoby długotrwale bezrobotne. 
W listopadzie ich liczba zwiększyła się o 3 022 osoby, osiągając poziom 28 199, co oznacza wzrost w ciągu roku 
o 12%. Utrzymująca się tendencja wzrostowa w tej kategorii wskazuje na trwałe trudności części osób w powrocie 
na rynek pracy. Istotny przyrost odnotowano również w grupie osób młodych do 30 –tego roku życia, gdzie liczba 
bezrobotnych wzrosła o 2 032 osoby (w ujęciu rok do roku wzrost o 17,8%), oraz w grupie osób powyżej 50-tego 
roku życia, której liczebność zwiększyła się o 1 945 osób, co odpowiada wzrostowi w ciągu roku o 12,4%.

Napływy i odpływy bezrobotnych

W listopadzie 2025 roku w województwie dolnośląskim zarejestrowano 6 975 bezrobotnych, czyli o 1 378 osób 
mniej niż w poprzednim okresie sprawozdawczym. Kobiety stanowiły blisko połowę ogółu zarejesrtowanych 
bezrobotnych (48,8%). W kategorii rejestrujących się osób przeważały osoby zamieszkałe w miastach (67,4%) 
w tym kobiety stanowiły (67%). 

Wykres 3. Napływ bezrobotnych w okresie listopada 2024 – 2025 w tym zarejestrowanych po raz pierwszy
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W bieżącym okresie sprawozdawczym z ewidencji powiatowych urzędów pracy województwa dolnośląskiego 
wyłączono 6 570 osób bezrobotnych, blisko połowę stanowiły kobiety. Najczęstszym powodem wyrejestrowania 
było podjęcie zatrudnienia, które dotyczyło około 67% ogółu wyłączenia. W tej grupie kobiety stanowiły 53%, co 
może świadczyć o rosnącej aktywności zawodowej kobiet oraz ich większym udziale w elastycznych formach 
zatrudnienia. Drugim pod względem częstości powodem wyrejestrowania było niepotwierdzenie gotowości do 
pracy, które obejmowało 9% przypadków, natomiast rezygnacja ze statusu osoby bezrobotnej dotyczyła 4,4% 
wyłączenia.

Wykres 4. Odpływ bezrobotnych ogółem, w  tym z tytułu podjęcia prawy w okresie listopad 2024 – 2025

Wolne miejsca pracy i miejsca aktywizacji zawodowe

Analiza napływu ofert pracy na Dolnym Śląsku w okresie od listopada 2024 do listopada 2025 potwierdza wyraźną 
sezonowość oraz znaczną zmienność zjawiska, wynikającą zarówno z uwarunkowań ekonomicznych, jak 
i czynników instytucjonalnych. Na poziom zgłaszanych ofert wpływały przede wszystkim zmiany w koniunkturze 
gospodarczej, sytuacja przedsiębiorstw w kluczowych sektorach regionu oraz działania regulacyjne państwa. 
Szczególnie istotnym czynnikiem była nowelizacja ustawy o rynku pracy i służbach zatrudnienia, obowiązująca od 
czerwca 2025 roku, która zmieniła procedury zgłaszania i obsługi ofert w powiatowych urzędach pracy. Połączenie 
czynników sezonowych, strukturalnych i prawnych sprawia, że rynek pracy w województwie dolnośląskim 
pozostaje dynamiczny. 

W listopadzie 2025 roku odnotowano kolejny spadek liczby ofert pracy zgłaszanych do powiatowych urzędów 
pracy w województwie dolnośląskim. Tendencja ta wpisuje się w obserwowany od kilku miesięcy proces 
ograniczania rekrutacji w sektorach wrażliwych na sezonowe wahania popytu oraz w branżach dotkniętych 
spowolnieniem gospodarczym. Największa koncentracja ofert pracy wystąpiła w mieście Wrocław, które 
odpowiadało za około 30% wszystkich zgłoszonych ofert w regionie. W pozostałych powiatach liczba ofert była 
znacząco niższa, co może wskazywać na rosnące zróżnicowanie regionalne w dostępności miejsc pracy.



5
Informacja o sytuacji na rynku pracy w województwie dolnośląskim w listopadzie 2025 roku.

Wykres 5. Liczba ofert pracy zgłaszanych do PUP okresie listopad 2024 –2025

Tabela 3 Powiaty o najniższym wskaźniku napływu bezrobotnych przypadających na jedno nowo zgłoszone miejsce pracy

Lp. Powiat Liczba zgłoszonych 
ofert zatrudnienia 
w listopadzie 2025

Napływ 
bezrobotnych 
w listopadzie 2025

Liczba nowo zarejestrowanych 
bezrobotnych przypadających na 
jedną ofertę zatrudnienia

1 Lubiński 166 205 1,2
2 Wrocławski- grodzki 515 1 096 2,1
3 Zgorzelecki 53 118 2,2
4 Polkowicki 79 178 2,3
5 Legnicki- grodzki 139 336 2,4
6 Milicki 31 90 2,9

Tabela 4 Powiaty o najwyższym wskaźniku napływu bezrobotnych przypadających na jedno nowo zgłoszone miejsce pracy

Lp. Powiat Liczba zgłoszonych 
ofert zatrudnienia 
w listopadzie 2025

Napływ 
bezrobotnych 
w listopadzie 2025

Liczba nowo zarejestrowanych 
bezrobotnych przypadających na 
jedną ofertę zatrudnienia

1 Strzeliński 8 144 18,0
2 Dzierżoniowski 18 244 13,6
3 Wałbrzyski ziemski 17 189 11,1
4 Jaworski 21 218 10,4
5 Ząbkowicki 20 203 10,2

Stopa bezrobocia

W listopadzie 2025 roku stopa bezrobocia rejestrowanego w Polsce wyniosła 5,6%, utrzymując się na poziomie 
z października i pozostając jedną z najniższych w Unii Europejskiej. W skali roku oznacza to wzrost o 0,6 punktu 
procentowego. W województwie dolnośląskim wskaźnik był niższy od średniej krajowej i wyniósł 5,2%, co 
potwierdza relatywnie korzystną sytuację regionu mimo rocznego wzrostu o 0,6 punktu procentowego. Najniższą 
stopę bezrobocia w kraju odnotowano w województwie wielkopolskim (3,5%), a najwyższą w podkarpackim 
i warmińsko-mazurskim (po 9%). W większości województw w ciągu ostatnich 12 miesięcy nastąpił wzrost 
bezrobocia, przy czym największy w lubuskim (+1,1 punktu procentowego.) i warmińsko-mazurskim (+1,0 punkt 
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procentowy). Dolny Śląsk, mimo pogorszenia w ujęciu rocznym, pozostaje w grupie regionów o stosunkowo 
niskim bezrobociu, co wynika m.in. z silnej pozycji aglomeracji wrocławskiej i zróżnicowanej struktury gospodarki. 

Mapa 1 Stopa bezrobocia w województwie dolnośląskim oraz w kraju, w listopadzie 2025 roku

Bartosz Kotecki
Dyrektor
Wojewódzkiego Urząd Pracy

Opracowano w Wydziale Analiz i Statystyki Rynku Pracy 
Wojewódzki Urząd Pracy we Wrocławiu
Wrocław, 05 stycznia 2026 r.
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Spis tabel:

 Tabela 1. Liczba zarejestrowanych bezrobotnych w województwie dolnośląskim w listopadzie 2024 i 2025 
roku w porównaniu z miesiącem poprzednim wg powiatów.

 Tabela 2. Zestawienie porównawcze zmian poziomu bezrobocia w województwie dolnośląskim 
w listopadzie 2024 i 2025 w porównaniu z miesiącem poprzednim w podziale na wybrane grupy.

 Tabela 3. Udział % wybranych grup bezrobotnych w ogólnej liczbie bezrobotnych w województwie 
dolnośląskim w listopadzie 2025.

 Tabela 4. Zestawienie porównawcze napływu i odpływu bezrobotnych w województwie dolnośląskim 
w grudniu 2024, listopadzie 2025 i narastająco  2025.

 Tabela 5. Zestawienie liczby bezrobotnych objętych subsydiowanymi programami rynku pracy 
w województwie dolnośląskim w listopadzie 2025 z uwzględnieniem wybranych grup 
w szczególnej sytuacji na rynku pracy.

 Tabela 5a  Zestawienie liczby bezrobotnych objętych subsydiowanymi programami rynku pracy 
w województwie dolnośląskim w okresie styczeń - listopad 2025 roku z uwzględnieniem 
wybranych grup znajdujących się w szczególnej sytuacji na rynku pracy

 Tabela 6. Zestawienie porównawcze stopy bezrobocia według województw w październiku i listopadzie 
2025.

 Tabela 7. Zestawienie porównawcze stopy bezrobocia w województwie dolnośląskim w październiku 
i listopadzie 2025.

 Tabela 8. Napływ bezrobotnych w woj. dolnośląskim według podregionów i powiatów przypadający na 
1 zgłoszone wolne miejsce pracy w listopadzie 2025 roku.

Uwaga:

W niektórych tablicach sumy składników struktury procentowej mogą różnić się o 0,1% od 100%. Wynika to 
z zaokrągleń do 0,1% dokonywanych przy wyliczeniach. 
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